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DUYGULAR ETKINLiGi-2
Etkinlik Cesidi: Tiirkce, Hareket
Yas Grubu: 36-60 Ay
KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI
Bilissel Gelisim:
Kazanim 17. Neden-sonug iligkisi kurar. (Bir olayin olasi nedenlerini sdyler.)

Kazanim 2. Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur. (Gostergeleri: Nesne/durum/olayla 1lgili
tahminini sdyler. Tahmini ile ilgili ipuglarini agiklar. Ger¢ek durumu inceler. Tahmini ile gercek
durumu karsilagtirir.)

Dil Gelisimi:

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Jest ve mimikleri anlar. Sohbete katilir. Konugmak i¢in
sirasini bekler. Duygu, diisiince ve hayallerini sdyler. Duygu ve diisiincelerinin nedenlerini sdyler.)

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini kavrar. (Gostergeleri: Sozel yonergeleri yerine
getirir. Dinlediklerini/izlediklerini agiklar. Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.)

Kazanim 10. Gorsel materyalleri okur. (Gorsel materyalleri.inceler. Gorsel materyalleri agiklar. Gorsel
materyallerle ilgili sorular sorar.)

Sosyal -Duygusal Gelisim:

Kazanim 3. Kendini yaratic1 yollarla ifade eder: (Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade
eder.)

Kazanim 5. Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularini uygun yollarla gosterir.
(Olumlu/olumsuz duygularini sézelifadeler kullanarak agiklar.)

Kazanim 15. Kendine giivenir. (Grup oniinde kendini ifade eder.)

MATERYALLER-: Duygu kartlar
SOZCUKLER: Duygu
KAVRAMLAR: Mutlu, Uzgiin, Kizgin, Korkmus, Saskin

OGRENME SURECI

® Onur Erol’un Giinaydin sarkist acilarak giris yapilir.

https://www.youtube.com/watch?v=G2 jen23Kfk

® Duygularla ilgili  olarak  gosterilen  parmak  oyunu  ¢ocuklara  hatirlatilir.
https://www.youtube.com/watch?v=-Vm8Y97IfI8



https://www.youtube.com/watch?v=G2_jen23Kfk
https://www.youtube.com/watch?v=-Vm8Y97lfI8
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® Ogretmen ¢ocuklara mutlu, kizgin, iizgiin, korkmus ve saskin duygularinin ifadelerine sahip
cocuklarin fotograflarini (duygu kartlar1) gosterir ve ¢ocuklardan bu duygularin isimlerini
sOylemesini ister (Ekte ornek sunulmusgtur).

® Gorselleri degistirilebilir bir kiipiin dort ylizeyine farkli duygu ifadeleri takip havaya atarak
istte kalan yliz ifadesinin hangi durumlarda yasandig: ile ilgili her bir ¢ocuga farkli yiiz
ifadesiyle ilgili sorular sorar. Cocuklarin cevaplarini dinledikten sonra cocuktan ona gosterilen
fotograftaki yiiz ifadesini viicuduna hareket katarak yapmasini ve o duyguyu hissettigi bir ani
anlatmasi ister.

® (ocuklara kendi smiflarmin duygu kartlarimi hazirlayacaklar sdylenerek her bir ¢ocuktan bir
duygu ifadesi yapmasimi ister ve ekran fotograflarini ¢ekip ¢ocuklara gosterir. Yan~yana
hazirlanan duygu kartlar1 gorselleri daha sonra incelemeleri iizere ailelere gonderilir.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonundan ¢ocuklara su sorular sorulur:

® Kendini lizgiin ya da kizgin hissettiginde ne yaparsin?
® Anne/baba/kardeslerin genelde hangi duygular1 gosterir?

® (Cocuklardan istedikleri bir duygunun resmini yapmalari istenebilir.

UYARLAMA

Sinifta otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bir ¢ocuk varsa; oyunun kurallar1 agiklanirken basit ve
net yonergeler kullanilmali ve ¢ocugun anladigindan emin olunmalidir. Cocuklara yonelik kullanilan
climlelerin kisa olmasina dikkat edilerek jest ve mimiklerle ciimleler daha dikkat cekici hale
getirilmelidir. Canlandirmada once, arkadaglarinin model olmas1 saglanarak ¢ocugun kendisinden ne
beklendigini anlamasi saglanmalidir.’Zaman zaman s6zel pekistirecler verilerek basardigini hissetmesi
ve devam etmesi i¢in_ “¢ocuk desteklenmelidir. Yapamadiklarindan ¢ok yapabildiklerine
odaklanilmalidir. Duyu hassasiyeti géz onilinde bulundurularak gerekli diizenlemelerin yapilmasi aile
ile 6nceden konugulmalidir+Ses siddeti ¢ocugun durumuna gore ayarlanabilir. Cocugun gereksinim
duymas1 durumunda gocugun performansina gore 0gretmen tarafindan sirasiyla; sdzel yardim, isaret
ederek ipucu verme, model olma, fiziksel yardim ipuglarn verilir. Sorulacak sorularda ¢ocugun kolay
anlatabilecegi konularda olmasina dikkat edilmelidir.

Sinifta dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) riski olan bir ¢ocuk varsa; etkinlikler
sirasinda basit ve net yonergeler kullanilmali, verilen yonergeyi anlamasi i¢in ¢ocuga zaman
verilmelidir. Cocugun verilen yonergeyi tekrar etmesi istenebilir. Sik sik destekleyici geri bildirim
verilmelidir. Dikkat siireleri kisa oldugu igin yapilan etkinlikler sirasinda ¢ocugun yapabildikleri
vurgulanarak etkinliklere katilimi ve ilgisinin etkinlik iizerinde kalmasi saglanmalidir. Cocuga daha
kisa zaman alacak sorular sorulabilir veya verilen siire uzatilabilir. Odanin igerisinde dolasarak
dinlemesi igin aile ile 6nceden konusulabilir. Etkinlik sirasinda ebeveynin eslik etmesi istenebilir.

Sinifta ortopedik yetersizligi olan bir ¢ocuk varsa; yoruldugu durumlarda dinlenmesi igin firsat
verilmelidir. Bu siirede komutlar1 vermek ile gorevlendirilebilir. Tekerlekli sandalye kullanan gocuk
varsa oyuna etkin katilimini saglamak i¢in, oyunun kurallarinda ayaga kalkmalari istenmeyerek sadece
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viicutlarinin yukar1 kismini kullanacaklar1 sekilde yonergeler verilmelidir. Etkinlikler diizenlenirken
cocugun sinirliliklart géz oniinde bulundurulmalidir. Yapmakta zorlandigi durumlarda ebeveynin
fiziksel destek saglamasi konusunda aile ile 6nceden konusulmali ve becerilerine uygun malzeme
secmelerine rehberlik edilmelidir. Cocugun gereksinim duydugu miktardan daha fazla fiziksel yardim
verilmemesine dikkat edilmelidir. Cocuga fiziksel yardim veriliyorsa, gereksinim diizeyine uygun
derecede yardim saglanmalidir. Fiziksel yardim elin {izerinden, bilekten, dirsekten, kolun altindan
tutularak verilebilir. Fiziksel yardim ile resim ¢izilirken ¢ocugun nasil bir resim ¢izmek istedigi
lizerine sohbet edilebilir. Boylece bilekten tutularak tam fiziksel yardim veriliyorsa ¢ocugun istekleri
dogrultusunda resim yapilabilir. Cocuk kalemi hi¢ tutamiyorsa bilgisayar kullanarak resim yapmasina
izin verilmelidir. Parmak boya ile boyama yapmasi saglanabilir.

AILE KATILIMI

Bu etkinlik i¢in Onerilen aile katilim ¢alismalar1 asagida verilmistir. Aile tarafindan istege bagh olarak
uygulanabilir.

Etkinlik-1

Cocuk ve ebeveynler, eski aile fotograflarma bakarak fotograflarin:¢cekildigi giin, yer ve zaman
hakkinda konusurlar. Fotograftaki kisilerin o giin ve zamanda meler yaptiklari, neler hissettikleri,

fotografta yiiz ifadesinin hangi duyguyu yansittiklar1 hakkinda sohbet edilir.

Etkinlik-2

Aile duygu ¢esitliligi diye bir oyun oynayabilirler. Birlikte en mutlu, en kizgin, en iizgiin, en korkmus
ve en saskin oldugu anlar hakkinda sohbet edilir.

Kitap Onerileri

e Cocuklar i¢in Duygularla Iletisim Becerileri-Sola Kidz
e Duygular Mutfagi-Okuyan Koala Yayinlar1 APA Serisi



