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DUYGULAR ETKINLIiGi-1

Etkinlik Cesidi: Tiirk¢e, Hareket

Yas Grubu: 36-60 Ay

KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI
Bilissel Gelisim:

Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum
olaya odaklanir. Dikkatini c¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar. Dikkatini g¢eken

nesne/durum/olay1 ayrintilartyla agiklar.)
Dil Gelisimi:

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Jest ve mimikleri anlar. Sohbete katilir. Konugmak igin

strasin1 bekler. Duygu, diisiince ve hayallerini sdyler. Duygu ve-diisiincelerinin nedenlerini sdyler.)
Sosyal -Duygusal Gelisim:
Kazanim 1. Kendisine ait 6zellikleri tanitir. (Adini soyler.)

Kazanim 3. Kendini yaratici yollarla'ifade eder. (Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade

eder.)

Kazanim 5. Bir olay veya«durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularim1 uygun yollarla gdsterir.

(Olumlu/olumsuz duygularini-sozel ifadeler kullanarak agiklar.)
Kazanim 15. Kendine giivenir. (Grup 6niinde kendini ifade eder.)
Motor Gelisim:

Kazanmim 5. Miizik ve ritim esliginde hareket eder. (Bedenini kullanarak ritim ¢alismasi yapar. Basit

dans adimlarini yapar. Miizik ve ritim esliginde ¢esitli hareketleri ardi ardina yapar.)
MATERYALLER : Duygu kartlar1
SOZCUKLER : Ritm, Duygu, Ozlem

KAVRAMLAR : Mutlu, Uzgiin, Kizgin, Korkmus, Saskin
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OGRENME SURECIH

Onur Erol’un Gilinaydin sarkisi acilarak giris yapilir.

https://www.youtube.com/watch?v=G2 jen23Kfk

Ogretmen ismini sdylerken her bir hecede bedenini kullanarak el ¢irpma, ayaklarini yere
vurma gibi bir hareket yapar ve ¢ocuklara model olur. Cocuklardan da kendi isimlerini
soylerlerken yapacaklar1 hareketleri diisiinmelerini ister. Her ¢cocuk sirayla ismini soylerken

her hecede bedenini kullanarak belli bir ritimde ismini sdyler.

Cocuklar ismini hareketlerle sdyleyen arkadasimin hareketlerini izlemelerikonusunda
yonlendirilir. Ogretmen sectigi bir cocuktan &nce kendi hareketini yaparak ismini
sOylemesini, daha sonra istedigi bir arkadasinin hareketini yaparak arkadasmin ismini
soylemesini ister. Ismi sdylenen ¢ocuk da dnce kendi hareketini/yaparak ismini sdyler, daha
sonra istedigi bir arkadasinin hareketini yaparak arkadasinin ismini soyler. Bu sekilde her

cocugun ismini ve bir arkadasinin ismini sdylemesi beklenir.

Ogretmen etkinlige katildiklar1 igin ¢ocuklara tesekkiit ederek onlar1 gordiigii i¢in mutlu
oldugunu ifade eder. Cocuklarin da duygularini ifade etmesini ister. Arkadaglar ile
goriisemedikleri siirecte ne hissettiklerini 'sorar. Biitiin ¢ocuklarin cevaplar1 dinledikten
sonra Ozlemek ne demek diye sorarak cevaplart dinler ve “bunu bir hareketle nasil

gosterebilirsin?”’ diye sorar.

Duygularla ilgili bir parmak oyunu gosterilerek Ogrenme siireci sonlandirilir.

https://www.youtube.com/watch?v=-Vm8Y 97118

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonundan ¢ocuklara su sorular sorulur:

Bedeninle ritim tutarken/hareket ederken ne hissettin? Neden?

Bu etkinlik sana hangi duyguyu hissettirdi?

® . Cocuklardan istedikleri bir duygunun resmini yapmalari istenebilir.

UYARLAMA

Smifta otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bir ¢ocuk varsa; oyunun kurallar1 agiklanirken basit

ve net yonergeler kullanilmali ve ¢ocugun anladigindan emin olunmalidir. Cocuklara yonelik

kullanilan ciimlelerin kisa olmasina dikkat edilerek jest ve mimiklerle ciimleler daha dikkat ¢ekici


https://www.youtube.com/watch?v=G2_jen23Kfk
https://www.youtube.com/watch?v=-Vm8Y97lfI8
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hale ;getirilmelidir. Canlandirmada oOnce arkadaslarinin model olmasi saglanarak ¢ocugun
kendisinden ne beklendigini anlamasi saglanmalidir. Zaman zaman sozel pekistiregler verilerek
basardigin1 hissetmesi ve devam etmesi i¢in ¢ocuk desteklenmelidir. Yapamadiklarindan ¢ok
yapabildiklerine odaklanilmalidir. Duyu hassasiyeti g6z Oniinde bulundurularak gerekli
diizenlemelerin yapilmasi aile ile 6nceden konusulmalidir. Ses siddeti ¢ocugun durumuna gore
ayarlanabilir. Cocugun gereksinim duymasi durumunda ¢ocugun performansina gore Ogretmen
tarafindan sirasiyla; sozel yardim, isaret ederek ipucu verme, model olma, fiziksel yardim ipuglari

verilir. Sorulacak sorularda cocugun kolay anlatabilecegi konularda olmasina dikkat edilmelidir.

Sinifta dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) riski olan bir ¢ocuk varsa; etkinlikler
sirasinda basit ve net yonergeler kullanilmali, verilen yonergeyi anlamasi i¢in ¢ocuga zaman
verilmelidir. Cocugun verilen yonergeyi tekrar etmesi istenebilir. Sik sik destekleyici geri bildirim
verilmelidir. Dikkat stireleri kisa oldugu i¢in yapilan etkinlikler sirasinda ¢ocugun yapabildikleri
vurgulanarak etkinliklere katilim1 ve ilgisinin etkinlik {izerinde.kalmasi saglanmalidir. Cocuga daha
kisa zaman alacak sorular sorulabilir veya verilen siire anzatilabilir. Odanin igerisinde dolasarak

dinlemesi igin aile ile 6nceden konusulabilir. Etkinlik sirasinda ebeveynin eslik etmesi istenebilir.

Smifta ortopedik yetersizligi olan bir ¢ocuk varsa; yoruldugu durumlarda dinlenmesi i¢in firsat
verilmelidir. Bu siirede komutlar1 vermek ile gorevlendirilebilir. Tekerlekli sandalye kullanan ¢ocuk
varsa oyuna etkin katilimimi saglamak i¢in, oyunun kurallarinda ayaga kalkmalar1 istenmeyerek
sadece viicutlarinin yukar1 kismint “kullanacaklari sekilde yonergeler verilmelidir. Etkinlikler
diizenlenirken ¢ocugun smurliliklart goéz Oniinde bulundurulmalidir. Yapmakta zorlandig:
durumlarda ebeveynin fiziksel destek saglamasi konusunda aile ile onceden konusulmali ve
becerilerine uygun malzeme se¢melerine rehberlik edilmelidir. Cocugun gereksinim duydugu
miktardan daha.fazla fiziksel yardim verilmemesine dikkat edilmelidir. Cocuga fiziksel yardim
veriliyorsa, gereksinim diizeyine uygun derecede yardim saglanmalidir. Fiziksel yardim elin
iizerinden, bilekten, dirsekten, kolun altindan tutularak verilebilir. Fiziksel yardim ile resim
cizilirken ‘cocugun nasil bir resim ¢izmek istedigi iizerine sohbet edilebilir. Bdylece bilekten
tutularak tam fiziksel yardim veriliyorsa ¢ocugun istekleri dogrultusunda resim yapilabilir. Cocuk
kalemi hic¢ tutamiyorsa bilgisayar kullanarak resim yapmasina izin verilmelidir. Parmak boya ile

boyama yapmasi saglanabilir.
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AILE KATILIMI

Bu etkinlik i¢in Onerilen aile katilim ¢alismalar1 asagida verilmistir. Aile tarafindan istege bagh

olarak uygulanabilir.
Etkinlik-1

Cocuk ve ebeveynler birlikte “Ters Yiiz (Inside Out)” filmini izleyerek duygular hakkinda sohbet
edebilirler. Smiftaki ¢ocuklarin fotograflarindan hazirlanan duygu kartlarini inceleyerek duygular

hakkinda ¢ocukla konusabilirler.
Etkinlik- 2

Ebeveyn ve ¢ocuk 6zlem duygusu hakkinda sohbet ederler. Ebeveyn cocuga kimleri 6zledigini, onu
0zlediginde neler hissettigini sorar. Ebeveyn ¢ocugun 6zledigi kisi roliine girer, birlikte bir bulugsma
an1 planlarlar. Bulugsma anina hazirlanirlar, neler hissettiklerini resim ¢izerek ifade etmeye calisirlar,
bulustuklarinda neler konusacaklarim planlarlar. Ozlenen kisi roliine giren ebeveyn ve cocuk
belirledikleri bulusma saati gelince belirledikleri mekana gidiyormus gibi yapar ve planladiklari
goriismeyi gergeklestirirler. Dramatizasyon c¢alismasindan sonra ebeveyn ¢ocuga ne hissettin? diye

sorar. Cocuk ebeveynin destegi ile 6zledigi kisiye birlikte bir mektup yazar.
Kitap Onerileri

e Duygulartyla Arkadas Olan Cocuk- Okuyan Koala Yayinlart APA Serisi

e Noa, Kirpi ve Sari-abm Yayinevi

Film Onerisi

Ters Yiiz



